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Vivian W Missaglia


"Todas as pessoas têm direito à acessibilidade universal para uma vida plenamente produtiva na cidadania, com dignidade e com independência."


Este espaço é dedicado à divulgação de Direitos Humanos, Saúde, Educação e Inclusão para todos!
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“Temos o direito de sermos iguais quando a diferença nos inferioriza. Temos o direito de sermos diferentes quando a igualdade nos descaracteriza.”

(Boaventura de Sousa Santos)
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COISAS QUE EU SEI


Eu quero ficar perto
De tudo o que acho certo
Até o dia em que eu mudar de opinião
A minha experiência
Meu pacto com a ciência
Meu conhecimento é minha distração

Coisas que eu sei
Eu adivinho sem ninguém ter me contado
Coisas que eu sei

...

Coisas que eu sei
São coisas que antes eu somente não sabia...
Agora eu sei...

(Dudu Falcão)


















“Mulheres e homens, somos os únicos seres que, social e historicamente, nos tornamos capazes de aprender. Por isso, somos os únicos em quem aprender é uma aventura criadora, algo, por isso mesmo, muito mais rico do que meramente repetir a lição dada. Aprender para nós é construir, reconstruir, constatar para mudar, o que não se faz sem abertura ao risco e à aventura do espírito.”

(Paulo Freire)

















ATENÇÃO


Todas as informações divulgadas (eventos, cursos, palestras, campanhas, premiações...) são de responsabilidade de seus respectivos idealizadores/ organizadores. Dúvidas entre diretamente em contato com o responsável.

















O BASTANTE


Nem tudo que cai está no chão.
Nem tudo que sobra resta no prato.
Nem tudo que avilta ofende.
Nem tudo que é muito é suficiente.
Nem tudo que basta consola.
Nem tudo que soma aumenta.
Nem tudo que exige consegue.
Nem tudo que mente acredita.
Nem tudo que sonha pretende.
Nem tudo que julga compreende.
Nem tudo que explode arrebenta.
Nem tudo que cala consente.
Nem tudo que diga é o bastante.

(Luxius Oaker)







EMPATIA





NÃO SEJA INDIFERENTE!






NÓS PODEMOS







8 JEITOS DE MUDAR O MUNDO






SEJA O PAPAI NOEL DE UMA CRIANÇA


Diariamente são entregues nos Correios, sem custo, cartas para o Papai Noel, escritas por crianças de Porto Alegre e grande Porto Alegre. Essas cartas passam por uma triagem que seleciona as cartas de crianças carentes de até 12 anos de idade. Após são levadas ao Espaço Cultural dos Correios, localizado na Rua Siqueira Campos, 1020 (térreo do Memorial do RS) e ficam a disposição de pessoas que queiram doar os presentes pedidos nessas cartas após lê-las. Os presentes devem ser entregues do dia 24/11/2008 até 19/12/2008 nas agências dos Correios e são distribuídas às crianças pelos correios gratuitamente. Participe e faça o natal de uma criança mais feliz!







FELIZ NATAL!











DESEJO A VOCÊ...


Que em cada estrela,
você possa encontrar tudo que busca e que com toda essa luminosidade, encontre novos caminhos a trilhar...
O novo ano se aproxima e com ele novas esperanças, novas perspectivas, novos firmamentos e novas realizações.
É hora de deixar o passado para trás e construir com mais vigor o presente para que o futuro seja o melhor possível.
Desejo um 2009 maravilhoso, cheio de saúde, esperança, amor, paz, felicidades, luz, prosperidade e coragem!







EM 2009...











O TEMPO


"A vida é o dever que nós trouxemos para fazer em casa.

Quando se vê, já são seis horas!
Quando de vê, já é sexta-feira!
Quando se vê, já é natal...
Quando se vê, já terminou o ano...
Quando se vê perdemos o amor da nossa vida.
Quando se vê passaram 50 anos!
Agora é tarde demais para ser reprovado...

Se me fosse dado um dia, outra oportunidade, eu nem olhava o relógio. Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo caminho a casca dourada e inútil das horas... Seguraria o amor que está a minha frente e diria que eu o amo...

E tem mais: não deixe de fazer algo de que gosta devido à falta de tempo. Não deixe de ter pessoas ao seu lado por puro medo de ser feliz. A única falta que terá será a desse tempo que, infelizmente, nunca mais voltará."

(Mário Quintana)

















A IDADE DE SER FELIZ


Existe somente uma idade para a gente ser feliz.

Somente uma época na vida de cada pessoa
em que é possível sonhar e
fazer planos e ter energia bastante para realizá-los,
a despeito de todas as dificuldade e obstáculos.

Uma só idade para a gente se encantar com a vida e
viver apaixonadamente e
desfrutar tudo com toda intensidade
sem medo nem culpa de sentir prazer.

Fase dourada em que a gente pode criar e
recriar a vida à nossa própria imagem e
semelhança e vestir-se com todas as cores e
experimentar todos os sabores.

Tempo de entusiasmo e coragem
em que todo desafio é mais
um convite à luta que
a gente enfrenta com toda disposição de tentar algo novo,
de novo e de novo, e quantas vezes for preciso.

Essa idade tão fugaz na vida da gente chama-se PRESENTE,
também conhecida como AGORA ou
JÁ e tem a duração do instante que passa...


(Mário Quintana)







AMAR


"É preciso amar as pessoas como se
Não houvesse amanhã.
Porque se você parar para pensar,
Na verdade não há..."

(Renato Russo)

















GIRASSOL


A verdade prova que o tempo é o senhor
Dos dois destinos, dos dois destinos
Já que pra ser homem tem que ter
A grandeza de um menino, de um menino
No coração de quem faz a guerra
Nascerá uma flor amarela
Como um girassol
Como um girassol
Como um girassol amarelo, amarelo

(Cidade Negra)

















AMOR


"Faz apenas o que amas e serás feliz.

Aquele que faz o que ama, está benditamente condenado ao sucesso, que chegará quando for a hora, porque o que deve ser será, e chegará de forma natural.

Não faças coisa alguma por obrigação ou por compromisso, apenas por amor.

Então terás plenitude, e nessa plenitude tudo é possível sem esforço, porque és movido pela força natural da vida..."

(Facundo Cabral)


















"Nascestes de nossa terra e aqui crescerás.

Tens o semblante de nossa gente.

Filha do desejo de justiça e liberdade.

Irás levar à esperança, a liberdade, a autonomia, o sucesso.

A sua liberdade é a nossa liberdade.

Mantenha-se firme em seus ideais.

Sua dureza e razão são a essência de sua ternura e paixão.

Orgulho de ser Gaúcha."

(Alex Garcia, AGAPASM)

















SOL


"Diante da luz que se reflete nas outras estrelas formando a sua volta uma espécie de corte;

Diante da justa e igual distribuição de seus raios a todos;

Diante do benefício que leva a todas as partes, produzindo vida, alegria e ação;

Diante de sua forma constante e invariável,

Escolho o sol como a imagem magnífica para representar um grande líder."

(Luis XIV)

















SER FELIZ


"Ser feliz.
Ter autonomia de pensamento e ações.

Ser humano.
Apoiar a nós mesmos e a nosso semelhante.

Ser forte.
Ter sucesso.

Orgulho de sermos como somos.
Observarmos com razão todas as coisas sem perdermos a ternura.

Tudo isso e muito mais é totalmente possível com inteligência, fé e determinação."

(Alex Garcia, AGAPASM)







HUMANIDADE











PAZ


"A paz invadiu o meu coração
De repente, me encheu de paz
Como se o vento de um tufão
Arrancasse meus pés do chão
Onde eu já não me enterro mais..."

(Gilberto Gil)

















RESPEITO


"O respeito mútuo, um respeito sem fingimentos e sem rotinas, um respeito bem intencionado, que todos os dias se ilumina de argumentos novos e todos os dias se sente pequeno diante da sua aspiração, poderá servir de base, dentro da obra educacional, a um movimento de resultados eficientes, no problema urgentíssimo da salvação do mundo pela garantia unânime da paz."

(Cecília Meireles)

















SABER


"O saber deve ser como um rio, cujas águas doces, grossas, copiosas, transbordem do indivíduo, e se espraiem, estancando a sede dos outros. Sem um fim social, o saber será a maior das futilidades."

(Gilberto Freyre)

















SER


"Não me dêem fórmulas certas, porque eu não espero acertar sempre...
Não me mostre o que esperam de mim, porque vou seguir meu coração!...
Não me façam ser o que não sou, não me convidem a ser igual, porque sinceramente sou diferente!
Não sei amar pela metade, não sei viver de mentiras, não sei voar com os pés no chão...
Sou sempre eu mesma, mas com certeza não serei a mesma para sempre!"

(Clarice Lispector)


















"Existe uma energia vital que você pode sentir em todo o seu Ser, em cada célula do seu corpo, independentemente dos seus pensamentos.

Nesse estado de consciência, se você precisar usar a mente para algum fim prático, ela estará presente.

E a mente funciona muito bem quando a inteligência maior que é você se expressa através dela."
(Eckhart Tolle)







VIVA A DIFERENÇA












"Dê a sua diferença, aceite a minha diferença, unifique todas as diferenças em um todo maior - esta é a lei do crescimento."

(M. P. Follet)

















A VIDA INVENTA


"A vida inventa!
A gente principia as coisas,
no não saber por que,
e desde aí perde o poder de continuação -
porque a vida é mutirão de todos,
por todos remexida e temperada."

(Guimarães Rosa)







O MUNDO É DE TODOS












"Sou o que quero ser, porque possuo
apenas uma vida e nela
só tenho uma chance de
fazer o que quero.

Tenho felicidade o bastante para
fazê-la doce,
dificuldades para fazê-la forte,
tristeza para fazê-la humana e
esperança suficiente para
fazê-la feliz.

As pessoas mais felizes
não tem as melhores coisas
elas sabem fazer
o melhor das oportunidades
que aparecem em seus caminhos."

(Clarice Lispector)







VOCÊ PODE MUDAR O MUNDO












"Aprender é praticar,
Praticar é repetir,
Repetir é ganhar experiência,
Experiência é crise,
Crise é prova,
Prova é fortalecimento,
Fortalecimento é liberdade,
Liberdade é criar do nada,
Criar do nada é transformar.
Transformar é caminho e
fim ao mesmo tempo."

(Rudolf Steiner)


















"Sou caleidoscópica: fascinam-me as minhas mutações faiscantes que aqui caleidoscopicamente registro.
Sou um coração batendo no mundo."

(Clarice Lispector)







MUTAÇÕES











NOVO JEITO


"Não tenho um caminho novo.
O que eu tenho de novo é
um jeito de caminhar."

(Thiago de Melo)

















APENAS CAMINHE


"Não tenha medo de ser fraco.
Nem orgulho de ser forte.
Apenas caminhe.
Com pés de adulto,
ânimo de criança e
sabedoria de ancião."

(Marcelo Ferrari)







NUNCA DESISTA











ESCOLHA


"Você pode ser feliz com a vida como ela é, ou passar todo o seu tempo se lamentando pelo que ela não é.
A escolha é sua."

(Martha Medeiros)






















 











